
Pszichológus, Coach

– kliensek támogatása egyedi élethelyzeteik megoldásában

Egyéni vállakozó | 2023-

Coach

– kliensek támogatása életvezetési és karrier kihívásaik során

Szabadúszó | 2022-2023

SZAKMAI TAPASZTALAT

CSERHALMI
ÁGI
P S Z I C H O L Ó G U S ,
C O A C H ,  
K É P Z É S B E N  L E V Ő
S É M A K O N Z U L T Á N S
J E L Ö L T

FŐ CÉLKITŰZÉSEM

Klienseimet egyéni élethelyzetük,
problémáik megoldásában, és céljaik
megvalósításában támogatom a
pszichológia és a coaching változatos
eszközeivel, valamint komplex szakmai
tapasztalatommal.

KUTATOTT TÉMÁK

– vezetői kommunikáció 
– munka-magánélet egyensúlya
– pozitív sémák 
– reggeliség-estiség
– nemi szerepek
– kapcsolati bántalmazás

ELÉRHETŐSÉGEK

Mobil: +36–70–3695028
cserhalmi.agnes@gmail.com
www.agicserhalmi.com

Learning & Development Lead
KPMG Global Services  |  2018-2019

– a képzés-fejlesztés. teljesítmény- és tehetségmenedzsment
stratégiai vezetése, a vállalati kultúra kialakítása

Learning & Development Manager
KPMG Global Services | 2014-2018

– a képzés-fejlesztés és humán-erőforrás menedzsment
rendszerének kialakítása egy új, dinamikusan növekvő cégben

Knowledge Manager
KPMG Hungary | 2010-2014

– 30+ ország és az EU jogszabályváltozásainak és esetjogának
követése, felfolgozása, kommunikálása, képzés 

Adótanácsadó
KPMG Hungary | 2001-2008

– adóstratégia, adóoptimalizáció. adó- és jogi tanácsadás 

SZAKMAI TAPASZTALAT

TELJESÍTETT MÓDSZERSPECIFIKUS
KÉPZÉSEK 

Hungarian Society of Schema Therapy | 2023

Sématerápia gyermekek és serdülők részére
Sématerápia - komplex esetek
Sématerápia - csoportos sajátélmény
Sématerápia - konzultánsképzés

Karrier coaching
Antener | 2023

Life coaching
Antener | 2022

VÉGZETTSÉGEK

Pszichológus 
Debreceni Egyetem | 2023

Viselkedéselemző
Károli Gáspár Református Egyetem | 2021

Közgazdász
Szolnoki Főiskola | 2004

Jogász
Eötvös Loránd Tudományegyetem| 2001



PSZICHOLÓGIAI KUTATÁSAIM

A megbecsültség érzésének szerepe az orvosnők munka-család konfliktusában

Műhelymunka, KRE | 2019

A kronotípus és a pozitív sémák pszichológiai vizsgálata: önállóság/kompetencia,
biztonság a világban

Műhelymunka, KRE | 2020

A párkapcsolati bántalmazás megítélése és egyes összefüggései

Diplomamunka, Debreceni Egyetem | 2023

ELŐADÁS

A megbecsültség érzésének szerepe az orvosnők munka-család konfliktusában

Kutatásomat és eredményeit szimpóziumként prezentáltam a Magyar Pszichológiai
Társaság XXVIII .  Tudományos Nagygyűlésén Debrecenben  |  2019 

PUBLIKÁCIÓ

Gyöngyösiné Cserhalmi Ágnes és munkatársai (2021). A megbecsültség érzésének szerepe
az orvosnők munka–család konfliktusának alakulásában. 
Psychologia Hungarica Caroliensis 9(1). 5-20. 
doi:10.52993/PSYHUNG.9.2021.1.1

SZAKMAI TAGSÁG

Tagja vagyok a Magyar Sématerépiás Egyesületnek.

https://doi.org/10.52993/PSYHUNG.9.2021.1.1

