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FO CELKITUZESEM

Klienseimet egyéni élethelyzetuk,
problémaik megoldasaban, és céljaik
megvaldsitasdaban tdmogatom a
pszicholdégia és a coaching valtozatos
eszkozeivel, valamint komplex szakmai
tapasztalatommal.

KUTATOTT TEMAK

—vezetdi kommunikacio

— munka-maganélet egyensulya
— pozitiv sémak

— reggeliség-estiség

— nemi szerepek

— kapcsolati bantalmazas
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SZAKMAI TAPASZTALAT

Pszicholégus, Coach

Egyéni vallakozo | 2023-

— kliensek tamogatasa egyedi élethelyzeteik megoldasaban
Coach

Szabaduszo | 2022-2023

— kliensek tdmogatasa életvezetési és karrier kihivasaik soran
Learning & Development Lead

KPMG Global Services | 2018-2019

— a képzés-fejlesztés. teljesitmeény- és tehetségmenedzsment
stratégiai vezetése, a vallalati kultdra kialakitasa

Learning & Development Manager
KPMG Global Services | 2014-2018

— a képzés-fejlesztés és human-erdéforras menedzsment
rendszerének kialakitasa egy Uj, dinamikusan novekvé cégben

Knowledge Manager
KPMG Hungary | 2010-2014

— 30+ orszag és az EU jogszabalyvaltozasainak és esetjoganak
kovetése, felfolgozasa, kommmunikalasa, képzés

Addétanacsadod
KPMG Hungary | 2001-2008

— adostratégia, adooptimalizacio. ado- és jogi tanacsadas

TELJESITETT MODSZERSPECIFIKUS

KEPZESEK

Sématerapia gyermekek és serdulék részére
Sématerapia - komplex esetek
Sématerapia - csoportos sajatélmény
Sématerapia - konzultansképzés

Hungarian Society of Schema Therapy | 2023
Karrier coaching

Antener | 2023
Life coaching

Antener | 2022

VEGZETTSEGEK

Pszicholégus

Debreceni Egyetem | 2023
Viselkedéselemzé

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem | 2021
Kbézgazdasz

Szolnoki Féiskola | 2004
Jogasz

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem| 2001




PSZICHOLOGIAI KUTATASAIM

A parkapcsolati bantalmazas megitélése és egyes osszeflggései

Diplomamunka, Debreceni Egyetem | 2023

A kronotipus és a pozitiv sémak pszicholdgiai vizsgalata: 6nallésag/kompetencia,
biztonsag a vilagban

MUhelymunka, KRE | 2020

A megbecslltség érzésének szerepe az orvosnék munka-csalad konfliktusaban

MUhelymunka, KRE | 2019

ELOADAS

A megbecslltség érzésének szerepe az orvosnék munka-csalad konfliktusaban

Kutatdasomat és eredményeit szimpdéziumként prezentaltam a Magyar Pszicholdgiai
Tarsasag XXVIII. Tudomanyos NagygyUlésén Debrecenben | 2019

PUBLIKACIO

Gyodngyodsiné Cserhalmi Agnes és munkatarsai (2021). A megbecsliltség érzésének szerepe
az orvosnék munka-csalad konfliktusanak alakulasaban.

Psychologia Hungarica Caroliensis 9(1). 5-20.

do0i:10.52993/PSYHUNG.9.2021.1.1

SZAKMAI TAGSAG

Tagja vagyok a Magyar Sématerépias Egyesuletnek.



https://doi.org/10.52993/PSYHUNG.9.2021.1.1

